GUIA TECNICO

32 ETAPA CAMPEONATO GAUCHO DE MTB 2024

Farroupilha—RS

XCO dos mauri
Federacao Gaucha de Ciclismo
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1. O EVENTO:

A 3@ etapa do Campeonato Gaucho de MTB ocorrera no dia 07 de abril de 2024 na Cidade
de Farroupilha na modalidade Cross Country Olimpico (XCO), é valida pelo campeonato em

suas categorias oficiais conforme regulamento oficial do campeonato, sera regido conforme os
regulamentos oficiais da CBC e da UCI.

2. PROGRAMACAO:

2.1 LOCAL
LOCAL: XCO dos mauri -Farroupilha -RS

2.2 DATA e HORARIOS DO EVENTO
Sabado — 06 de abril de 2024

14h as 18h
Retirada do kits no local do evento — Pista XCO dos Mauri

09h as 11:30 - 14h as 17h

Treino livre na pista

Domingo — 07 de abril de 2024

- Retirada do kits do evento.
7h as 9h

- PRIMEITA LARGADA
8h

- CERIMONIA DE PREMIAQ[\O DA PROVA:
14:00



3. COMITE ORGANIZADOR

A 32 etapa do Campeonato Gaucho de MTB € um evento organizado pelo XCO com
apoio da Federacao Gaucha de Ciclismo (FGC) e prefeitura de Farroupilha

Responsavel

Organizador Igor Mauri
Comissario a definir
Cronometragem Apura Crono

4. CATEGORIAS:

Para efeito de inscricao valera a categoria conforme filiacao e/ou idade que o atleta
tiver no dia 31/12/2024.
Categorias oficiais

ANEXO | CATEGORIAIS DO CAMPEONATO

GAUCHO DE MOUNTAIN BIKE 2024

ELITE — Feminino e Masculino

Categoria Idade Nascidos em
Elite 23 anos acima 2001 e anos anteriores
Sub 23 19-22 2005 a 2002

BASE — Feminino e Masculino

Categoria Idade Nascidos em
Junior 17-18 2007 e 2006
Juvenil 15-16 2009 e 2008
Infanto-Juvenil -A 09-11 2015 e 2013
Infanto-Juvenil -B 12-14 2012 e 2010

MASTER — Masculino

Categoria Idade Nascidos em

Sub 30 23-29 2001 a 1995

Master A1 30—-34 1994 a 1990

Master A2 35-39 1989 3 1985

Master B1 40-44 1984 a 1980

Master B2 45-49 1979 a 1975

Master C1 50-54 1974 a3 1970

Master C2 55-59 1969 a 1965

Master D 60 anos e acima 1964 e anos anteriores

MASTER — Feminino

Categoria Idade Nascidos em
Master A 30-39 1994 a 1985
Master B 40 anos e acima 1984 e anos anteriores

PARACICLISMO - Feminino e Masculino
Categoria Idade Nascidos em
PARACICLISMO C 18 anos acima 2006 e anos anteriores

* ESTREANTES - Feminino e Masculino
Categoria idade Nascidos em
Estreante Feminino 18 anos acima 2006 e anos anteriores
Estreante Masculino 18 anos acima 2006 e anos anteriores




CATEGORIAS NAO OFICIAIS
OPENMASCULINO: CATEGORIA UNICA 18 ACIMA (NASC. EM 2005 E ANOS ANTERIORES)
OPENFEMININO: CATEGORIAUNICA 18 ACIMA (NASC. EM 2005 E ANOS ANTERIORES)
MUNICIPALMASCULINO: CATEGORIA UNICA 18 ACIMA (NASC. EM 2005 E ANOS ANTERIORES)
MUNICIPALFEMININA: CATEGORIA UNICA 18 ACIMA (NASC. EM 2005 E ANOS ANTERIORES)
PCD: (IDADE LIVRE)

5.INSCRICOES:

As inscrigoes devem ser realizadas no link:
Prazo limite para inscricoes é 03/04/2024

« N3ao serao aceitas inscrigdes apos o prazo limite nas categorias oficiais.

N3o haverad inscricGes a partir do dia 04/04, nem no dia do evento.

- Inscrigdo s sera confirmada com a confirmag¢do do pagamento no site.

Valores das inscricées 12 LOTE, até o dia 28 de margo as 23:59
-Para atletas filiados a FGC das categorias Junior, Juvenil, Infanto, Base Feminina: R$ 60,00

-Para atletas filiados a FGC das demais categorias: R$120,00

-Para atletas néo filiados a FGC das categorias Junior, Juvenil, Infanto, Base Feminina: R$ 80,00
-Para atletas filiados a FGC da categoria Paraciclismo: Isento R$0,00

-Para atletas NAO FILIADOS a FGC das demais categorias: R$140,00

-Para atletas NAO FILIADOS a FGC da categoria PCD: R$70,00

Valores das inscricoes 22 LOTE, do dia 29 de Marco até dia 03 de abril as 23:59
-Para atletas filiados a FGC das categorias Junior, Juvenil, Infanto, Base Feminina: R$ 60,00

-Para atletas filiados a FGC das demais categorias: R$140,00

-Para atletas ndo filiados a FGC das categorias Junior, Juvenil, Infanto, Base Feminina: R$ 80,00
-Para atletas filiados a FGC da categoria Paraciclismo: Isento R$0,00

-Para atletas NAO FILIADOS a FGC das demais categorias: R$160,00

-Para atletas NAO FILIADOS a FGC da categoria PCD: R$70,00

6.PREMIACAO:
« Os cinco (5) primeiros atletas classificados de todas as categorias receberdao medalhas.

« Premiacao especial para categoria ELITE.

 Para subir ao pddio o atleta devera estar com uniforme completo da equipe e manter conduta
esportiva adequada.

«  BRINDES SERAO DISTRIBUIDOS PARA OS ATLETAS NA ENTREGA DA PREMIAGAO.



7. PISTA

A pista do XCO dos mauri tem 3,44km com 86m de altimetria acumulada

O nimero se vira varia conforme a categoria do atleta

Categorias-

ELITE MASCULINA.......cceieiieeeeeeireene, 6 voltas

SUB-23 MASCULINA.........cceieeiieeeees 5 voltas

SUB-30 MASCULINA.........cccerrrrreeeeen. 4 voltas

JUNIOR MASCULINA........ccovveeeeeiieeeen, 4 voltas
JUVENIL MASCULINA.......coeveeeeeeeieeeeen. 3 voltas
INFANTO-JUVENIL A MASCULINA........... 3 voltas
INFANTO-JUVENIL B MASCULINA........... 2 voltas

MASTER A1 MASCULINA.........cccovrreeene 5 voltas
MASTER A2 MASCULINA.........ccoovveeeennne 5 voltas
MASTER B1 MASCULINA.............cceunneee. 4 voltas
MASTER B2 MASCULINA.............cceunneee. 4 voltas
MASTER C1 MASCULINA...........cccrreenn. 3 voltas
MASTER C2 MASCULINA.............cceeunnne 3 voltas
MASTER D MASCULINA............cceenrreeenn. 2 voltas
ESTREANTE MASCULINA.........cccevvrreennn. 3 voltas
PARACICLISMO.......cccovirreeeccieeee e 2 voltas
ELITE FEMININA.......coorrcceeeeee e, 5 voltas
MASTER A FEMININA.......ccooiiieeeeeiieene. 4 voltas
MASTER B FEMININA......ccvieereeeeiinne, 3 voltas
ESTREANTE FEMININA.......ccccoivieeeeeennee 2 voltas
FEMININO DE BASE ......vvvvvveeeeeeeeeeeeennn, 3 voltas
E-BIKE «evvveeeeeeeeeeee et e e 6 voltas

8. BATERIAS

Largada 8h
Estreante Masc

Largada 9h20
Elite Fem

Juvenil Masc Master A Fem

Master D Masc Master B Fem

Infanto-Juv A Masc Base Fem

Infanto-Juv B Masc

PARACICLISMO
Master C2 Masc

Estreante Fem
Junior Fem

Juvenil Fem

Largada 10h50
Master A1 Masc

Master B1 Masc
Master C1 Masc
Master A2 Masc
Master B2 Masc

Largada 12h30
Elite Masc

Sub23 Masc
Sub30 Masc
Junior Masc

E-Bike Masc




9. AREA DE ABASTECIMENTO /ASSISTENCIA MECANICA (FEED ZONE)

As areas de abastecimento e estardao devidamente demarcadas:

Area demarcada proximo a chegada

10.INFORMACOES:

10.1 ESTRUTURA

Cobertura fotografica

Almoco e lanches no local da prova

Estacionamento gratuito no proximo a pista
Banheiros e vestiarios para banho no local do evento

10.2 SEGURO

Sera contratado seguro de vida para todos os atletas, mas cabe salientar que é imprescindivel cada atleta ter seu
proprio seguro e seu plano de salde vigente.

Sera obrigatdrio o uso de equipamentos de seguranga, tais como Capacete.

Todos os atletas estardo cobertos por seguro de vida e hospitalar, conforme informagGes constantes na apolice que
estara disponivel no local do evento.

Vale frisar que as despesas médicas devem sdo de responsabilidade de cada atleta que serda reembolsado
posteriormente conforme apdlice (mediante notas fiscais, relatorio médico e pagamento de franquia).
Ambulancias exclusivas no evento para atendimento do inicio ao término.

10.3 HOSPITAL

Em caso de acidente, os atletas serdao encaminhados para unidade da rede publica mais préximo ao evento.

11. IMPORTANTE/SAUDE

Para participar, os atletas devem estar em boa forma fisica. Sua saude e bem-estar sdo de fundamental
importancia. Antes de se inscrever em uma competicdo, faca uma avaliacdo médica e procure um profissional para
avaliar sua aptidao fisica. Todos(as) os(as) atletas participantes deverao estar em dia com rigorosa avaliagdo médica
para realizagdo da prova, pois a organizagao nao se responsabilizara pela salde dos(as) atletas;

Em caso de apresentacdo de quadro clinico de risco, o atleta que for atendido por médico da equipe do evento
devera acatar as orientagdes do profissional;



O coordenador da prova podera, seguindo recomendagao do médico ou enfermeiro responsavel pelo evento,
excluir o participante a qualquer momento;

Sera disponibilizado um servico de ambuldncia para atendimento emergéncial aos atletas e remocdo aos
hospitais da rede publica de saude;

O (a) atleta ou seu (sua) acompanhante podera decidir pela remocdo ou transferéncia para hospitais da rede
privada de salde, eximindo a Comissdao Organizadora de qualquer responsabilidade ou reembolso pelas despesas
decorrentes do atendimento médico;

12. CASOS OMISSOS, DECLARACAO E RESPONSABILIDADES:

- Caso algum atleta sinta-se prejudicado durante a competicdo, podera encaminhar protesto por escrito a organizacao
do evento, mediante pagamento de taxa correspondente a R$150,00. Caso o protesto seja aceito, o valor sera
devolvido.

- Os casos omissos serao julgados pela Organizacao e pelo Colégio de Comissarios da Prova. As decisGes da organizacdo
e do colégio de comissarios € final e inapelavel.

- As decisBes da Comissdo de Arbitros, sdo inapelaveis e delas ndo caberdo nenhum tipo de recurso.
- Nao sera aceito, em hipotese alguma, recurso coletivo.

Ao preencher a inscricdo, o atleta declara:

a) Participar do evento por livre e espontanea vontade, isentando os organizadores de quaisquer responsabilidades,
assim como os patrocinadores, apoiadores e realizadores, em nome do atleta e seus herdeiros; b) Estar gozando de
boa salde e que treinou apropriadamente para participagdo no evento; e

c) Menores de 18 anos somente participardo com a presenga e autorizacdo do responsavel.

REALIZACAO:

G

FOEDERACAD GAUCHA
O CicusSMO




